Dok-ID: 182915

Version: 21.0

Region Kalmar lan Giltighetstid: 2024-11-28 - 2028-11-07
Handl&ggare: Helena Larsson, Mikrobiolog

Godkand av: Annika Wistedt (Overlakare)

, PROVTAGNINGSANVISNING

Provtagningsanvisning SARS-CoV-2 (Covid-19), Influensa A/B och
RSV-PCR

Avgransning/Bakgrund
Virus-RNA pavisas med PCR-teknik dar specifika sekvenser av RNA detekteras.

For rutiner och riktlinjer kring SARS-CoV-2 (covid-19), Influensa A/B och RSV se
information pa Smittskyddets hemsida.

Bestéallning i Cosmic

Covid-19, Influensa, RSV PCR
Anvands da svar kravs inom ett dygn (vardagar). Analyseras pa Klinisk Mikrobiologi varje
vardag.

Covid-19, Influensa, RSV PCR - Akut
En dyrare analys som ska anvandas endast for patienter i slutenvard dar snabbt svar kravs
(timmar). Analys sker dygnet runt pa regionens samtliga tre avdelningar for Klinisk kemi.
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Provtagning Nasofarynx

e FOr provtagningspinnen horisontellt utmed
nashalans botten mot bakre nashéalan.

¢ Rotera pinnen forsiktigt mot nasvaggen i
10-15 sekunder.

e Taut pinnen och stoppa ner den i provtagningsroret. Skaka pinnen ordentligt i vatskan
i roret innan den tas upp ur roret och kastas i konventionellt avfall (pa samma sétt som
skyddsklader och handskar).

e Skruva pa korken.

e Torka av rorets utsida med desinfektionsmedel innan etikett for identifikation
appliceras.

OBS! Kom ihag att provtagningspinnen ska tas ur och kastas innan provet skickas till
laboratoriet.

Forvara provet i kyl i avvaktan pa transport. Normala transportrutiner kan anvandas.
Ytterhylsa krévs ej.

Informationssékerhet: K1 - Férsumbar R2 - Begrénsad T2 - Begransad Utskriftsdatum: 2025-03-07
Referens: SP0065 Mall: 1.0/2021-12-07

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras

2(4)



Provtagningsanvisning SARS-CoV-2 (Covid-19), Influensa A/B och RSV-PCR
Dok-ID: 182915
Version: 21.0

Reg|0n Kalmar lan Giltighetstid: 2024-11-28 - 2028-11-07

Provtagningskit

e 1 ot Provtagningskit: eNAT
23 Forvaring; -  FOre provtagning: rumstemperatur
i - Efter provtagning: kyl

Hallbarhet: Utgangsdatum star pa emballage och ror.
Artikelnr: 103235
) Bestalls fran Centralforradet.

Ange paremissen
e Om patient ar boende pa ett sarskilt boende

Om instruktionerna inte har kunnat foljas, meddela laboratoriet genom att tex skriva det pa
remissen.

| avvaktan pa transport
Prov ska forvaras i kyl i vantan pa transport.

Svarstider for patientprov fran slutenvard
Icke akuta prov

Prov tas i eNAT och skickas till Mikrobiologen. Analys utfors alla vardagar och prov
besvaras senast ndstkommande vardag.

Akut fragestallning (diagnostik i samband med akut inlaggning pa sjukhus)

Prov maste tas i eNAT och skickas till klinisk Kemi antingen i Kalmar, Oskarshamn eller
Véstervik. Analyskapaciteten ar begransad och metoden kan darfor inte anvéandas for
screening eller for patienter som atergar till hemmet. Analys utfors dygnet runt och svar ges
inom 4 timmar efter att provet inkommit till laboratoriet beroende pa tidpunkt for ankomst
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och belastning. Om svarstiden av nagon anledning 6verstiger 4 timmar lamnas preliminart
svar i Cosmic.

Svar och bedémning
Analysen besvaras som PAVISAT eller Ej pavisat.

Faktorer som paverkar svarets kvalitet

Virusmangd minskar successivt under infektionsforloppet och kénsligheten i analysen
ar darfor hogst tidigt i forloppet.

Analysen &r beroende av provtagningstekniken, prover fran naséppningen eller
svalgprov har lagre kénslighet an nasopharynxprov.

Det har beskrivits att en del svart sjuka patienter med uttalad viruspneumonit och
tydlig klinisk bild kan ha laga virustal i 6vre luftvagarna och prov fran nedre luftvagar
kan kréavas for diagnos. Diskutera darfor garna ytterligare provtagning med
laboratoriet vid ovantat negativt resultat.

Hos vissa patienter kan SARS-CoV-2 PCR vara positiv under flera veckor efter
infektionsdebuten. Detta behdver inte representera smittsam sjukdom och upprepad
kontroll med PCR vid kand infektion rekommenderas darfor inte. Vid ovéntat positivt
fynd kan det vara av vérde att diskutera resultatet med laboratoriet eftersom grader av
signalstyrkan i PCR (”ct-védrde”) ibland kan ge ett visst stdd i bedomningen av aktuell
kontra genomgangen sjukdom.
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